SLOVENSKA ASOCIACIA WINDSURFINGU

SPRAVA
o vysledku Sportového vyjazdu

Predklada: Patrik POLLAK — tréner ID 57

Nazov: Reprezentané sustredenie Raceboard, Techno, Domasa 2019
Krajina, miesto: Surfclub Domasa, Slovensko

Termin: 9.- 13.9.2019

Prilohy: Prezencna listina

Reprezentaéného ststredenia sa zucastnili mladi pretekari v triede Techno 293 a
v triede Raceboard. Bolo to prvé sustredenie s Castou pretekarov, ktori presli z optimistov na
windsurfing. Opakovali sme overeny rozvrh srozcviCkou, dvoma tréningmi na vode
a zaverecnym zhodnotenim na brehu. V uvode tyzdina sme sa ako obvykle sustredili na
strojenie materialu a vyladenie vystroja podl'a moznosti a schopnosti jednotlivych pretekarov.
Na vode sme sa sustredili na jazdu na kurze a neskor aj manévre mimo a okolo bdji. Postupne
sme presli na zlozitejSie elementy rozjazd a v zavere sme sa sustredili na Starty a tréningové
rozjazdy. Jednotlivi pretekari plnili svoje tlohy a aktivne spolupracovali a konzultovali svoje
dojmy a otazky v priebehu tréningov na vode ale aj pri stretnutiach na brehu. V zavere tyzdna
sme si opat’ presli vystroj jednotlivych jazdcov, upravili a pripravili ju na vikendové preteky.

ZHODNOTENIE: Aj ked’ som v jesennych mesiacoch veril v silnejsi vietor pocas tyzdna,
podarilo sa ndm nakoniec odjazdit’ pomerne vela tréningovych hodin na vode. Mladeznici
prestupivsi z lodnej triedy optimist napredovali vel'mi rychlo pokial’ ide o techniku zvladania
windsurfingového plavéka. Je to urCite zroCenie dlhoro¢nej prace s nimi, ktort odviedli
tréneri v triede optimist, za ¢o by som im aj touto cestou chcel pod’akovat. Mnoh¢ z toho, ¢o
sa naucili zaro€ili uz pocas nasledujuceho vikendu v pretekoch Supercupu v medzinarodne;j
konkurencii. Pre d’alSie napredovanie vykonnosti u jednotlivych pretekdrov by bolo vhodné
naviazat’ d’al$im tréningovym ststredenim najlepSie na mori, vo vicsej skupine pretekarov.

Kosice 17.9.2019 Patrik POLLAK



